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INDICACAO N°044/2026

Os Vereadores que esta subscrevem, nos termos do Regimento Interno desta Casa
de Leis, vem, respeitosamente, INDICAR ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de
Alto Araguaia-MT, Jacson Marlon Niedermeier, e requer que a presente Indicagao seja
devidamente encaminhada ao Secretdrio Municipal de Administragdo, Sr. Paulo Roberto
Berlim Peres, Secretario Municipal de Infraestrutura Sr. Judésio Borges de Oliveira, a
seguinte sugestdo:

“Solicitamos a possibilidade de viabilizar a Reforma geral do Prédio anexo ao
Samitdo, onde funcionard a Academia da saude destinada a nossa populagdo
Araguaiense, evitando assim o risco de qualquer tipo de lesdes, ja que o espago sera
utilizado por diversas faixas etarias de idade.”

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem por objetivo contribuir com a salde fisica e psicologica da
populagdo que fara uso das atividades fisicas nesse espaco. Pois, sabemos que as
atividades fisicas s3o essenciais para democratizar o acesso a saude, promovendo
exercicios fisicos gratuitos em espacos publicos, o que melhora o condicionamento fisico,
fortalece os musculos, aumentando a mobilidade, especialmente para a terceira idade.

E o espaco aqui em questdo visa combater o sedentarismo e doengas cronicas,
oferecendo beneficios de bem-estar fisico e mental.

Atenciosamente,

Plendrio Alba Berigo, Alto Araguaia-MT, 15 de abril de 2026.
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