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PROJETO DE LEI N° 007/2023

“Dispde sobre as diretrizes para as agdes de Promogdo da
Dignidade Menstrual, de conscientizagdo e informagdo
sobre a menstruagdo, o fornecimento de absorventes

higiénicos e da outras providéncias.”

Autoria: Vereadora Odinéia Mariana de Souza e diversos vereadores

A CAMARA MUNICIPAL DE ALTO ARAGUALIA, tendo em vista o que dispde o

Art. 36 da Lei Organica Municipal, aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Ficam instituidas, em dmbito municipal, as a¢des de diretrizes para o Programa
de Dignidade Menstrual, que serdo regidas nos termos desta Lei.
Paragrafo tinico. O Programa de Dignidade Menstrual tem o objetivo central de
garantir o acesso a absorventes higiénicos descartaveis as mulheres que sejam (ou estejam)/@
[. estudantes da rede publica;
II. em situagdo de rua; e
.lII. em situagio de extrema pobreza e de pobreza.
Art. 2° As agdes instituidas por esta Lei tém como objetivos a conscientiza¢ido

acerca da menqlruaq:ao. assim como o acesso aos absorventes hlglemcos femlnmos, co

fator de reduc;ao da desigualdade social, e visa, em especial:

Combater a precariedade menstrual ﬁ'

RUA HERONIDES TOLEDO DE OLIVEIRA, 85 - VILA AEROPORTO, CEP 78.780-000
TEL.: (66) 3481-1148 (66) 3481-2502 (OUVIDORIA) E-MAIL: camara.secretaria@gmail.com
CNPJ: 01.362.664/0001-63 -  Alto Araguaia - MT

@



o Jr-

"
ESTADO DE MATO GROSSO
A PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE ALTO ARAGUAIA

[ Conscientizar a sociedade de Alto Araguaia sobre o direito da mulher aos
cuidados basicos de satde relativos ao ciclo menstrual, como um processo natural e saudavel
do desenvolvimento humano;

[II. Garantir a universalizagdo do acesso, as mulheres pobres e extremamente
pobres, aos absorventes higiénicos, durante o ciclo menstrual;

[V. Prevenir e reduzir problemas e agravamentos 4 satde da mulher decorrentes da
falta de acesso a produtos de higiene menstrual;

V. Desenvolver campanhas especificas e educativas para o combate a pobreza
menstrual;

VI. Colaborar com o combate a infrequéncia e a evasdo escolar; e

VII. Combater a desinformagdo sobre a menstruagdo, com a ampliagdo do didlogo
sobre o tema nas politicas, servi¢os publicos, na comunidade e nas familias;
VIII. Combater a desigualdade de género nas politicas publicas e no acesso a saude,

educacio e assisténcia social.

Art. 3° As acdes de Promogdo da Dignidade Menstrual de que trata esta Lel
consistem nas seguintes diretrizes basicas:

[ - desenvolvimento de agdes e articulagdo entre 6rgaos publicos, sociedade civil e
a iniciativa privada, que visem ao desenvolvimento do pensamento livre de preconceito, em
torno da menstruagao; ' i

Il - incentivo a promogdo de palestras € cursos nos quais a menstruagdo sej
abordada como um processo natural do corpo feminino, com vistas & prote¢do a saude da
mulher;

[1] - elaboracdo e distribuigdo de cartilhas e folhetos explicativos que abordem o

tema da menstruagdo, objetivando ampliar o conhecimento e desmistificar a questao; ,

IV - disponibilizagdo e distribuigdo gratuita de absorventes, pelo Poder Publi ’
Municipal

Art. 4° O disposto no inciso IV do art. 3° desta Lei aplica-se as mulheres que

menstruam em situag¢do de pobreza. s
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Art. 5° A coordenacdo, a supervisdo e a integragdo do Programa de Dignidade

Menstrual serdo realizadas pelo Poder Executivo, por meio das secretarias competentes.

§ 1° O Programa de Dignidade Menstrual devera ser executado e operacionalizado

nas escolas municipais pela secretaria competente.

§ 3° Cabera a secretaria competente executar e operacionalizar o Programa de

Dignidade Menstrual nos centros de atendimento sociais e educacionais.

Art, 6° Esta Lei poderé ser regulamentada pelo Chefe do Poder Executivo, no que

couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Odinéia

Preside

Vereador PL

Silﬁﬁ‘sﬂ/ﬁa Neto

Vereador PP

Alto Araguaia, 12 de maio de 2023.
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Marilia Maia Rabello
Vice-Presidente / Vereadora PP
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Fabiang do Gis

ueiroz

/2° Secretario

achado Junior
Vereador MDB

Odair Feruja
e\agor UNIAO

Suzana, QAHW

Vereadora PP
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higiene menstrual, incluindo acesso a instalagdes seguras e convenientes para descartar

materiais usados.

Um programa voltado para a naturalizagdo, informagdo e fomento aos cuidados
pessoais quanto 4 menstruagio se torna necessario para trazer a compreensdo que a pobreza
menstrual é um obsticulo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e para o
consequente desenvolvimento de nosso municipio. Este projeto de lei reconhece a
importancia de fazer circular informagdo entre todos os publicos, com especial atengdo para

tomadores de decisdo - menstruem eles ou ndo.

Isto posto e certa da compreensdo, solicita-se aos nobres vereadores que compdem

este Legislativo a aprovagdo do presente projeto de lei.

Alto Araguaia, 12 de maio de 2023.
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“hiarla de Souza Marilia Maia Rabello Queiroz

readora PSB

Odinéia

Presidente / Vice-Presidente / Vereadora PP

o

Fabjano do Gas

1° Secretario / dor PSB Vereador PSD /2° Secretario
Rican%f%os Santos Luiz C achado Junior
Vereado Vereador MDB
a Costa Odair Feruja

Vereador PL ereador UNIAO
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ifvio José-de Castro Maia Neto Suzang/Paniago Mandes

Vereador PP Vereadora PP
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do deseja estabelecer um programa de politicas publicas para
combater a chamada “pobreza menstrual” e seus problemas derivados. Esse ¢ um programa

necessario e prioritario, uma vez que afeta muitas mulheres do municipio.

A menstruagdo é um processo natural das pessoas do sexo bioldgico feminino. No
entanto, ha muita desinformagdo sobre esse processo, 0 que pode colocar as meninas ¢
mulheres em uma situagdo de vulnerabilidade. Devido a relevancia do tema, este vem
ganhando espago no debate publico na ultima década. Em 2014, por exemplo, a Organizagdo
das Nagdes Unidas (ONU) reconheceu que o direito das mulheres a higiene menstrual € uma

questdo de Satde Publica e de direitos humanos.

Num contexto de desigualdade de renda que permeia 0 nosso municipio, o que ¢é
um direito, muitas vezes se torna um luxo. Em razdo dos gastos, a menstrua¢do se torna um
fator agravante ndo s de desigualdade social, mas também um problema de Saide Publica, a
medida que parte das pessoas que menstruam nao tem acesso as informagdes e aos meios

devidos de cuidados da satide e higiene menstrual.

Muitas mulheres sem condi¢des de compra de absorventes acabam utilizando
materiais indevidos para esse fim, que podem ocasionar infec¢des e outros problemas graves
de satide. Uma pesquisa de 2018 da marca de absorventes Sempre Livre apontou que 22% das
meninas de 12 a 14 anos no Brasil ndo tém acesso a produtos higiénicos adequados durante o

periodo menstrual. A porcentagem sobe para 26% entre as adolescentes de 15 a 17 anos.

As consequéncias desse problema de “pobreza menstrual™ sdo graves ¢ podem ter
efeitos de longo prazo para o desenvolvimento humano de parte relevante da populag@o do

nosso municipio.

No quesito Educagio, estima-se que 1 a cada 4 jovens ja fal escola por ndo
possuir absorvente. Para além de poder comprar absorvente, 0 absenteismo escolar atrelado a

menstruagdo pode se dar por outras razdes, como colicas, cefaleia e outros mal-estares ligadog/
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