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INDICAÇÃO Nº “073/2022 
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Autoria: Ricardo Barbosa dos Santos 

Requeiro após ouvido o Plenário na forma Regimental, que a Mesa 

encaminhe expediente ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal de Alto Araguaia/MT Sr. 

Gustavo de Melo Anicésio e a Secretaria Municipal de Esportes, Cultura, Lazer 

e Turismo Sra. Eva Carmem Vieira de Carvalho, “solicitando o retorno do 

Programa Vida Ativa”. 

JUSTIFICATIVA 

Fui procurado por vários munícipes solicitando o retorno das atividades 

físicas ao ar livre no parque municipal. 

Considerando que o munícipio de Alto Araguaia alcança marca de zero 

casos ativos de Covid-19, indico o retorno do Programa Vida Ativa. 

O Programa Vida Ativa desenvolvido pela Prefeitura de Alto Araguaia tem 

o objetivo de executar ações que contribuam para estimular no público adulto e 

idoso a consciência sobre a importância da prática regular de atividades físicas 

para a melhoria de sua saúde e de seu bem-estar. 

As atividades físicas são realizadas ao ar livre, acompanhado de 

profissional qualificado. 

A prática de atividade física é, essencial para aumentarmos nossa 

qualidade de vida, evita doenças e melhora, até mesmo, nossa disposição para 

a realização de nossas atividades diárias. 

Pelo exposto, apresento a indicação aos Nobres Edis, certo de que 

merecerá a devida atenção por parte do Poder Executivo Municipal. 

Alto Araguaia, 23 de março de 2022. 
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